攜帶物品

個人必備物品：學生証

個人必備服飾：旅部T恤、運動服裝
個人物品（參考用）
1. 背囊
□
2. 個人藥物
□
3. 替換衣物
□
4. 電筒
□
5. 適量金錢
□
6. 紙巾
□
7. 雨衣或防水風褸
□
8. 運服鞋
□

9. 水壺（連杯）
□
10. 拖鞋
□
11. 乾糧
□
12. 梳洗用品
□
13. 文具（筆記簿及筆）  □
14. 禦寒衣服            □
15. 帽子、防曬用品      □        
注意事項：

1. 集合日期、時間及地點：2009年5月2日  下午02：15  黑沙環蔡高中學
2. 解散日期、時間及地點：2009年5月3日  上午11：30  黑沙環蔡高中學
營
規：
1. 在活動中，未經許可，不得擅自離開單獨行動。

2. 營員如需離營，應事先取得團長批准，嚴禁擅離營地。

3. 在日程表中就寢時間後，必須停止一切活動。

4. 男女營員不得同房，未得團長許可，不得互訪。

5. 穿著適當衣服。

6. 必須服從領袖的指揮。

