
檔案編號：青(通) 2020-003 

日 期：2020 年 10 月 30 日 

 

廚藝大比拼 
【 章 程 】 

  
   

 

1 定    名： 廚藝大比拼 

2 目    的： 透過活動培養童軍們的團體合作精神，激發創意及加強實踐能

力。重點訓練童軍們在 

露營中的炊事﹑烹飪技巧﹑食材調味﹑廚餘處理等技能及知識，

讓童軍們享受多采多 

姿的童軍生活。 

3 主    辦： 澳門童軍總會 

4 執    行： 青年事務部 

5 對    象： A. 本會有效會員；及   
B. 童軍團成員；及   
C. 深資童軍團成員。 

  

6 名    額： 6 隊(每隊 2 人，按單位代表制，每旅設名額為 2 隊。) 

7 比賽內容： A.日期﹕11 月 22 日(日) 
  

  
B.時間﹕1000-1700 

  

  
C.地點﹕澳門童軍總會 

  

  
D.服飾﹕夏季常規制服，並佩戴旅巾 

  

  
E.物資﹕請自備圍裙，餐具和水樽 

  

8 比賽形式及規則： 比賽分為「自選菜式｣及「指定菜式｣兩部分進行： 
  

  
一.自選菜式  

   

  
A.製作兩款露營時能烹飪的菜式,分量為 2 人份；及 

  

  
B.煮食時間為 1 小時；及 

  

  
C.菜式所用食材需自行準備，食材不能是半成品(如切割或醃

制)。   
二.指定菜式 

   

  
A.透過導師現場教學，按導師的材料，製作流程等，煮出指定菜

式；及   
B.食材將由本部提供 

  

9 大會提供材料﹕ 1. 本部提供基本調味料 
  

  
（油，鹽，糖，豉油，雞粉，生粉，麻油，燒酒）；及 

  

  
2. 煤氣爐及爐具套裝(煎鍋，中鍋，鍋鏟)；及   
3. 刀及砧板，參加者亦可按需要自行準備。 



10 評   審﹕ 由主辦單位代表，各級總監及/或外邀嘉賓組成，人數為單數 

11 評   分﹕ A.味道 30% 
  

  
B.創意 20% 

  

  
C.質感 20% 

  

  
D.觀感造型 10% 

  

  
E.整潔衞生 10% 

  

  
F.團體合作 10% 

  

11 獎   項﹕ 優異獎-獎品價值 400元及獎狀一張 
  

  
創意獎-獎品價值 300元及獎狀一張   
最具童軍元素獎-獎品價值 200 元及獎狀一張 

 

  
12 報   名：  A.日期： 由即日起至 2020 年 11月 11 日 

  

  
B.時間： 辦公時間（上午 9 時至 1 時，下午 2 時 30 分至 6 時） 

  

  
C.地點： 澳門童軍總會辦公室（氹仔炮台） 

  

  
D.手續： 填妥《廚藝大比拼》參賽報名表 

  

13 取   錄： 青年事務部將於 2020年 11 月 13 日 起公佈取錄名單。   
報名者可致電：28780411 或通過總會網頁 

http://www.scout.org.mo 查閱。 

14 備   註： 歡迎各旅部集體報名，或致電總會辦公室：28780411 查詢。 

 

 

 

 

青年事務部 

202 年 10 月 30 日 


