
游繩下降技術訓練班（香港實踐課程） 
【 章 程 】 

            

1 定   名： 游繩下降技術訓練班（香港實踐課程） 

2 目   的： 1.透過舉辦游繩活動訓練，使童軍領袖接觸及認識游繩活動的應用及樂

趣，希望童軍領袖能對游繩活動產生興趣，從而提升童軍領袖在這方面

的知識及專業技能，為長遠持續向童軍成員推廣游繩活動定下基礎. 
 

    2.完成游繩技術訓練課程及參與全部實習並通過考核之學員將被邀請加

入游繩訓練小組，繼續參與持續的專業培訓。 

3 主   辦： 澳門童軍總會 

4 執   行： 訓練部 

5 資   格： 年滿十九歲或以上之旅團領袖或總會所屬相關部門之各級領袖可報名參

與 

    i  對游繩課程有興趣之成人領袖，完成後可獲出席訓練證書或 

    ii 己完成游繩下降技術訓練班（第一部份），完成後可獲香港發出技術

證書 

6 名   額：   16 名。 

7 服   裝： 總會戶外活動服，配帶領袖訓練領巾。 

8 上   課：  A.日期： 2019 年 3 月 30 日(星期六) 至 2019 年 3 月 31 日(星期日) 

    B.時間： 2019 年 3 月 30 日(星期六) 1000 至 

2019 年 3 月 31 日(星期日)1800 

    C.地點： 香港戶外場地 

    D.課節： 十節課，共 30 小時 

9 費   用： 澳門幣 $1000 元正 

    訓練費用提供：香港住宿費用，訓練器材，導師費，香港交通費，場地

租用費。(參加者需自行負擔往返港澳交通費用) 

 

 

 

 

 

 

 
 



10 內   容：  課節１： 游繩下降的使用及活動背景 

    課節２： 重温器材及裝備介紹、操作及保養 

    課節３： 進階繩結認識 

    課節４： 開繩法及收繩法 

    課節５： 在不同場境下之穩固點設置 

    課節６：  游繩下降安全檢查程序 

    課節７： 進階游繩下降技巧 

    課節８： 普式繩在游繩下降技術中作自我保護法 

    課節９： 防護法 

    課節 10： 游繩下降練習、實習及考核 

11 報   名：  A.日期： 由章程發出日起 至 2019 年 3 月 11 日星期一 

    B.時間： 辦公時間（上午 9 時至 1 時，下午 2 時 30 分至 6 時） 

    C.地點： 澳門童軍總會辦公室（氹仔炮台） 

    D.手續： 填妥報名表格 GO-F-1301 ，連同費用一併繳交 

12 取   錄： 訓練部將於 2019 年 3 月 12 日發出取錄名單 

    報名者可致電：28780411 或通過總會網頁 http://www.scout.org.mo 查閱。 

13 考   核： 學員出席率必需達課節的 100% 方可獲頒發訓練班參與証書。 

14 認   可： 訓練類別認定為：領袖技能訓練課程。 

I．完成本課程者，將可獲由澳門童軍總會訓練部發出之參與証書。 

II．己完成游繩下降技術訓練班（第一部份），將可獲香港發出技術證書 

15 備   註： 歡迎各旅部集體報名，或致電總會辦公室：28780411 查詢。 

            

          訓練部 

          2019 年 3 月 1 日 

 


