
陽光新一代推動計劃 

運動攀登一級課程 

活動章程 

 
1. 目    的： 運動攀登是一項富高度技術的運動，從自我挑戰中加強信心增

加互相信賴，提昇學習興趣和責任承擔。此課程使有意學習人

士在一級運動攀登訓練中，在人工岩牆初步認識攀登運動，並

將學到攀登基本安全知識、攀登口號、頂繩攀登保護手法、反

穿八字結、繩索管理、認識運動攀登器材、保養及熱身、伸展

運動等等。 

 

2. 主    辦：教育暨青年局 

 

3. 承    辦：澳門童軍總會 

 

4. 活動日期：2014 年 5月 13 , 14 , 16 , 20日 

 

5. 活動時間：下午 6時半至 10時 

 

6. 活動地點：駿青活動中心攀石牆 

 

7. 對    象：14 - 35歲 

 

8. 參與人數：10人 

 

9. 認    可：完成課程後將獲一級運動攀登證書 

 

10. 報名日期：由即日起至 2014年 5月 6日止 

 

11. 報名地點：澳門童軍總會（氹仔盧伯德圓形地氹仔砲臺） 

(星期一至六 09:00 至 18:00) 

教育暨青年局各青年中心 

(星期一至日 16:00 至 22:00) 

教育暨青年局氹仔教育活動中心 

(星期一至日 10:00 至 21:30) 

 

12. 報名手續：填妥報名表格遞交至報名地點，額滿即止。(表格下載：PDF | DOC) 

 

13. 查    詢：電話：(853) 2878 0411 / 電郵：scoutmac@macau.ctm.net 

http://portal.dsej.gov.mo/webdsejspace/addon/upload/Upload_viewfile_page.jsp?id=4746&sid=&
http://portal.dsej.gov.mo/webdsejspace/addon/upload/Upload_viewfile_page.jsp?id=4747&sid=&


陽光新一代推動計劃 

運動攀登一級課程 

活動章程 

 
 

14. 颱風及暴雨警告下活動安排： 

(1) 在活動開始或於集合時間 2小時前，如澳門地球物理暨氣象局仍發出

暴雨警告或懸掛 3號風球，當天活動取消； 

(2) 室內活動進行期間本澳氣象局懸掛 8號風球，活動必須終止，參加者

應在安全的情況下盡快離開； 

(3) 戶外活動當日若遇惡劣天氣，主辦單位有權取消活動或將活動延期進

行，敬請留意主辦單位通知。 

 

15. 備  註： 

(1)  章程未盡善處，主辦單位有權作補充解釋； 

(2)  主辦單位按照第 8/2005 號法律《個人資料保護法》的規定來處理所有 

報名者的個人資料。申請人所提供的資料絕對保密，並只作報名活動 

之用。活動期間所拍攝之照片只作活動宣傳用途，敬請知悉。 

 


